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Profilaktyka w szkole

W Polsce dostêp do Internetu jest jeszcze stosunkowo niewielki, choæ
stale wzrasta. Szacuje siê, ¿e korzysta z niego oko³o 11proc. ogó³u spo-
³eczeñstwa i s¹ to przewa¿nie mieszkañcy du¿ych miast. Zdecydowan¹
wiêkszo�æ u¿ytkowników stanowi¹ ludzie m³odzi. Centrum Konsultacyjne
AKMED (www.akmed.waw.pl/siecioholizm) opisuje wyniki badañ prze-
prowadzonych w 2000 roku na kwotowej próbie polskich internautów.
43 proc. plasuje siê w przedziale wieku 18-25 lat, a 20 proc. � w wieku 26-
35 lat. Nie wiadomo, jaki procent u¿ytkowników stanowi¹ m³odzi poni-
¿ej 18 roku ¿ycia. Mo¿na jednak zak³adaæ, ¿e liczebno�æ najm³odszych
internautów bêdzie ros³a wraz z dostêpno�ci¹ do Internetu.

Do�wiadczenia krajów wysoko rozwiniê-
tych wskazuj¹, i¿ zwiêkszeniu dostêpno�ci to-
warzyszy wzrost ró¿nych zagro¿eñ, szczegól-
nie niebezpiecznych dla m³odych odbiorców.
Wed³ug danych amerykañskich 6 proc. korzy-
staj¹cych z Internetu jest od niego uzale¿-
nionych, a oko³o 30 proc. traktuje go jako
drogê ucieczki od rzeczywisto�ci. Zdaniem
Herberta Poppe, austriackiego eksperta w za-
kresie uzale¿nieñ, w niektórych krajach liczba
uzale¿nionych od Internetu przekracza ilo�æ
uzale¿nionych od narkotyków opiatowych. Pe-
symi�ci twierdz¹, ¿e ten problem stanie siê naj-
wiêksz¹ plag¹ XXI wieku i stanowi powa¿ne
wyzwanie dla wspó³czesnej profilaktyki.

Chorzy na Internet

Sieæ internetowa ma bardzo bogat¹ ofertê i
dla wielu osób przebywanie w niej jest ogrom-
nie wci¹gaj¹ce. Problem zaczyna siê wów-
czas, gdy czas i sposób u¿ytkowania Inter-
netu wymyka siê spod kontroli. Sieæ niepo-
strze¿enie zaczyna rz¹dziæ u¿ytkownikiem. Dla
zjawiska na³ogowego, kompulsywnego przeby-
wania w sieci ukuto ju¿ wiele nazw. Czêsto
u¿ywa siê terminów: siecioholizm, infoholizm,
dataholizm albo netmania. Uwa¿a siê, ¿e po-
wsta³a nowa jednostka zaburzeñ psychicznych,
jeszcze nie do koñca zbadana, która wkrótce
zostanie wpisana do miêdzynarodowych sys-
temów klasyfikacji zaburzeñ DSM IV i ICD-
10. Ostatnio w pracach amerykañskich najwiê-
cej zwolenników zyskuje termin Internet Ad-
diction Disorder (w skrócie IAD), który mo¿-
na przet³umaczyæ jako Zespó³ Uzale¿nienia od
Internetu. Mechanizm powstawania zaburzenia

jest taki sam jak w uzale¿nieniach od �rodków
psychoaktywnych.

K. Pluciñski i inni stwierdzaj¹, i¿ siecioho-
licy prezentuj¹ objawy pozwalaj¹ce zakwali-
fikowaæ je do zespo³u uzale¿nienia (http://
free.polbox.pl/k/konpluc/KUL.htm):
< nieodparte pragnienie lub przymus prze-

bywania w sieci,
<  upo�ledzona zdolno�æ kontrolowania

w³asnego zachowania, nieskuteczne próby
ograniczenia czasu przebywania w sieci,
< wystêpowanie zespo³u abstynencyjnego

(g³odu) po wyj�ciu z sieci (niepokój, rozdra¿-
nienie),
< wzrost tolerancji (zwiêkszanie �dawki�

sieci),
< porzucanie dotychczasowych kontaktów

i zainteresowañ,
<  uporczywe kontynuowanie zachowañ

pomimo wystêpowania szkodliwych nastêpstw.
Na³ogowi internauci spêdzaj¹ w sieci prze-

ciêtnie oko³o 12 godzin dziennie, a rekordzi�ci
potrafi¹ odbywaæ maratony trwaj¹ce 40 godzin,
doprowadzaj¹c siê do stanu wyczerpania fi-
zycznego i psychicznego.

Nastêpstwa IAD s¹ bardzo powa¿ne. W
sferze fizycznej obserwuje siê nastêpuj¹ce
objawy: zaburzenia wzroku, trwa³e wady
krêgos³upa, zwiotczenie miê�ni (z braku ru-
chu), anemiê (nie ma czasu na jedzenie), za-
burzenie rytmów dobowych, bezsenno�æ. U
dzieci i m³odzie¿y mo¿e wyst¹piæ równie¿
�padaczka ekranowa� wywo³ana przez in-
tensywne, szybko zmieniaj¹ce siê bod�ce
�wietlne emitowane przez ekran. Najwa¿-
niejsze skutki psychologiczne i spo³eczne to:
niepokój, lêk, stany depresyjne, rozdra¿nie-

nie, zaburzenia koncentracji uwagi i pamiêci,
czêste k³amstwa, konflikty z otoczeniem, za-
nik wiêzi emocjonalnych z bliskimi osobami

(wyczerpuj¹cy opis IAD zawiera praca K.
�wirzbina (http://infoholizm.e-sfera.pl).

Kimberley Young, za³o¿ycielka The Cen-
ter for On Line Addiction (Centrum Pomocy
Uzale¿nionym od Sieci) wyró¿nia piêæ podty-
pów IAD:

:  erotomaniê internetow¹ (na³ogowe
poszukiwanie materia³ów pornograficznych i
rozmowy o tematyce seksualnej w specjalnych
chat-roomach),

: socjomaniê internetow¹ (uzale¿nienie
od kontaktów z lud�mi poprzez Internet z rów-
noczesnym zanikiem kontaktów bezpo�rednich),

: uzale¿nienie od sieci (przymus ci¹g³e-
go �ledzenia co siê dzieje w sieci),

: przeci¹¿enie informacyjne (gor¹czko-
we przerzucanie informacji, udzia³ w kilku li-
stach dialogowych równocze�nie skutkuj¹ce
obni¿eniem sprawno�ci psychicznej),

: uzale¿nienie od komputera (przymus
spêdzania czasu z komputerem; nie wa¿ne co
siê robi, ale komputer musi byæ w³¹czony).

Young zwraca uwagê, ¿e dzieci i wczesne
nastolatki s¹ podatne na uzale¿nienie, ponie-
wa¿ ich zdolno�æ kontrolowania w³asnych za-
chowañ jest jeszcze s³aba. Negatywne nastêp-
stwa nadu¿ywania Internetu, podobnie jak gier
komputerowych, pojawiaj¹ siê u m³odych szyb-
ciej i s¹ bardziej destrukcyjne, bowiem orga-
nizm znajduje siê w fazie intensywnego wzro-
stu, a osobowo�æ nie jest jeszcze do koñca ufor-
mowana. Young opracowa³a testy dla internau-
tów, umo¿liwiaj¹ce zainteresowanemu zdia-
gnozowanie stopnia zagro¿enia uzale¿nieniem
(adres jak wy¿ej oraz

http://cybertowers.com/selfhelp/article/in-
ternet/intaddic.html). Skonstruowa³a tak¿e test
dla rodziców, którzy zakre�laj¹c zachowania
swojego dziecka mog¹ poznaæ stopieñ zagro-
¿enia i podj¹æ dzia³ania naprawcze.

Niechciani go�cie

Mo¿liwo�æ uzale¿nienia siê to nie jedyne
zagro¿enie dla m³odych osób �¿egluj¹cych� po
Internecie. Rodzice czêsto obawiaj¹ siê kon-
taktów dziecka z rówie�nikami, w�ród których
mog¹ znajdowaæ siê osoby nieodpowiednie. S¹
zadowoleni, gdy dziecko �uczy siê przy kom-
puterze� zamiast przebywaæ poza domem z

Komputer jak narkotyk (cz.II)
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kolegami. Ich poczucie bezpieczeñstwa jest
jednak z³udne. Wielu z nich nie zdaje sobie
sprawy, i¿ Internet jest mocno spenetrowa-
ny przez rozmaitych przestêpców, których
Young okre�la mianem �sieciowych drapie¿-
ców�, czyhaj¹cych na dzieci i nastolatków. S¹
to handlarze narkotyków, zorganizowane gru-
py przestêpcze poszukuj¹ce nieletnich wyko-
nawców do niektórych zadañ (poprzez oferty
dobrze p³atnej dorywczej pracy dla m³odzie-
¿y) oraz dewianci seksualni.

Szczególn¹ aktywno�æ rozwijaj¹ w sieci
pedofile. Z badañ amerykañskich wynika, ¿e
co pi¹te dziecko w USA by³o w Internecie
nagabywane seksualnie, a co czwarte otrzy-
mywa³o poczt¹ e-mail zdjêcia pornograficz-
ne. Czasami pedofile stosuj¹ bardziej subtelne
metody uwodzenia i uzale¿niania dziecka od
siebie. S¹ przyjacielscy, wykazuj¹ du¿e zain-
teresowanie wszystkimi sprawami m³odego
znajomego, udzielaj¹ porad i pomagaj¹ w lek-
cjach. Je¿eli dojdzie do bezpo�redniego spo-
tkania, kontynuuj¹ grê czêsto pos³uguj¹c siê
znanymi technikami psychomanipulacji. Zapra-
szaj¹ do kina i sprawiaj¹ wspania³e prezenty.
Staj¹ siê najlepszym przyjacielem i doradc¹
¿yciowym. Gdy wreszcie pada propozycja kon-
taktów seksualnych, dziecko czuj¹c siê zobo-
wi¹zane do wdziêczno�ci, mo¿e nie potrafiæ siê
obroniæ. Bezbronne s¹ zw³aszcza te dzieci, któ-
re cierpi¹ z powodu braku uczuæ i zaintereso-
wania ze strony rodziców. Obawiaj¹ siê, ¿e
odmowa kontaktów spowoduje utratê ciep³ej
osoby doros³ej, która zaspakaja³a dotychczas
ich najwa¿niejsze potrzeby psychologiczne.

Rodzice kontroluj¹cy kontakty rówie�nicze
swoich dzieci czêsto nie zdaj¹ sobie sprawy,
¿e przebywanie w sieci stwarza okazjê do na-
wi¹zywania ogromnej liczby kontaktów. Inter-
netowi znajomi mog¹ byæ równie albo nawet
bardziej nieodpowiedni ni¿ rówie�nicy z klasy
czy podwórka. Doros³ym nie znaj¹cym Inter-
netu czasami trudno uwierzyæ, by kontakty na
odleg³o�æ mog³y byæ zagra¿aj¹ce. Trzeba im
to dopiero pokazaæ sadzaj¹c przed monitorem.
K. Young w swoich poradnikach dla rodziców
stawia prowokuj¹ce pytanie � Czy chcia³by�,
¿eby w twoim domu sk³adali wizyty handlarze
narkotyków, sutenerzy, prostytutki, pedofile i
ekshibicjoni�ci? Gdy doro�li spokojnie ogl¹-
daj¹ telewizjê, ich dzieci w s¹siednim pokoju
mog¹ ogl¹daæ �hard porno� albo nawi¹zywaæ
zagra¿aj¹ce kontakty. Rodzice powinni wiêc
systematycznie kontrolowaæ czas spêdzany

przez dziecko przy komputerze, a tak¿e spraw-
dzaæ czym siê zajmuje w sieci i z kim kontak-
tuje. Mo¿na za³o¿yæ specjalne filtry blokuj¹ce
tre�ci i obrazy pornograficzne. Nie ma nato-
miast mo¿liwo�ci filtrowania wszystkich kon-
taktów. Trzeba z dzieæmi rozmawiaæ, ostrze-
gaæ i uczyæ ostro¿no�ci.

W Center for On Line Addiction wypraco-
wano specjalne programy edukacyjne dla dzieci
i m³odzie¿y, dla rodziców i dla nauczycieli
wyposa¿one w poradniki i kasety video. Ist-
niej¹ one tak¿e w wersji internetowej, lecz do-
stêp do szczegó³owych informacji jest p³atny

(http://netaddiction.com/products/video_sa-
les.htm oraz http://netaddiction.com/me-
dia_violence.htm).

Szkolny program profilaktyki

Szko³y i poradnie psychologiczno-pedago-
giczne sygnalizuj¹, nieliczne na razie przypadki
uzale¿nienia m³odych ludzi od gier kompute-
rowych i Internetu. Mo¿na w�ród nich rozpo-
znaæ wszystkie opisane typy uzale¿nienia.
Uczniowie szkó³ ponadgimnazjalnych skar¿¹
siê, ¿e niektórzy ich koledzy stali siê seksual-
nymi maniakami. Godzinami surfuj¹ po stro-
nach dotycz¹cych seksu, �ci¹gaj¹ zdjêcia por-
nograficzne i rozsy³aj¹ codziennie do wszyst-
kich znajomych. Nie znamy skali podobnych
zaburzeñ w populacji dzieci i m³odzie¿y szkol-
nej w Polsce. Stan wiedzy jest nik³y, co wi¹¿e
siê z nisk¹ wykrywalno�ci¹ tego typu problemów.
Komputer jest u nas medium jeszcze nowym. Sta-

tystyczny m³ody u¿ytkownik ma znacznie mniej-
sz¹ �wiadomo�æ zagro¿eñ ni¿ jego amerykañski
rówie�nik. Dotyczy to równie¿ nauczycieli, ro-
dziców, a nawet psychologów.

Warto wiêc podj¹æ pewne dzia³ania profilak-
tyczne, które mog¹ staæ siê elementem szkolnego
programu profilaktyki. Obowi¹zkowym przed-
miotem jest informatyka. Ponadto podstawa pro-
gramowa przewiduje realizacjê �cie¿ek edu-
kacyjnych � prozdrowotnej i medialnej.

Wiêkszo�æ programów nauczania informatyki
po�wiêca jedn¹ lekcjê na omówienie przez nauczy-
ciela zasad BHP pracy z komputerem i etycznych
aspektów dzia³añ w sieci. Istniej¹ te¿ programy, w
których sami uczniowie pod okiem nauczyciela
poszukuj¹ informacji na ten temat w Internecie.
Mo¿na tê problematykê przepracowaæ w for-
mie projektu miêdzyprzedmiotowego.

Na lekcjach informatyki uczniowie podzie-
leni na grupy poszukuj¹ informacji na zadany
temat (np. gromadz¹ informacje o fizycznych
konsekwencjach nadu¿ywania komputera, inni
o psychospo³ecznych, jeszcze inni o wp³ywie
gier). Efekty swojej pracy prezentuj¹ na lek-
cjach biologii, wiedzy o spo³eczeñstwie i wy-
chowawczej. Etyczne aspekty warto omówiæ
na lekcjach religii i etyki. Nauczyciele jêzy-
ków obcych mog¹ pomóc w t³umaczeniu za-
granicznych materia³ów. Jest tu tak¿e miejsce
dla pedagoga i psychologa, który powinien
przygotowaæ siê do roli eksperta. Wybrane
materia³y mo¿na zamie�ciæ w szkolnym perio-
dyku lub w gazetce �ciennej.

Drugim wa¿nym projektem jest opracowa-
nie przez zespó³ nauczycieli scenariusza spo-
tkania informacyjnego dla rodziców. Psycho-
log, pedagog czy nauczyciel biologii informu-
j¹ rodziców o zagro¿eniach i wskazuj¹ sposo-
by chronienia dziecka, a nauczyciel informa-
tyki prezentuje na monitorze, na co mo¿na siê
natkn¹æ w sieci lub demonstruje fragmenty gier.
Dobrze jest sprawdziæ, ilu rodziców pos³uguje
siê komputerem i odwo³aæ siê do ich wiedzy.
Ambitnym zadaniem by³oby opracowanie ma-
³ego informatora czy choæby rozdanie pakietu
materia³ów dostêpnych pod wskazanymi w tej
pracy adresami. Warunkiem powodzenia pro-
jektu jest wcze�niejsze staranne przygoto-
wanie siê nauczycieli i dobra wspó³praca
miêdzy nimi.                                                 q

Autorka jest psychologiem klinicznym, kie-
rownikiem Pracowni Profilaktyki i Zagro¿eñ
w CMPPP.
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