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Komputer jak narkotyk (cz.n

Joanna Szymanska

W Polsce dostep do Internetu jest jeszcze stosunkowo niewielki, cho¢
stale wzrasta. Szacuje sig, Ze korzysta z niego okoto 11proc. ogétu spo-
teczenstwa i sg to przewaznie mieszkancy duzych miast. Zdecydowana
wiekszos¢ uzytkownikéw stanowig ludzie mtodzi. Centrum Konsultacyjne

AKMED (www.akmed.waw.pl/siecioholizm) opisuje wyniki badan prze-
prowadzonych w 2000 roku na kwotowej prébie polskich internautow.
43 proc. plasuje sie w przedziale wieku 18-25 lat, a 20 proc. — w wieku 26-
35 lat. Nie wiadomo, jaki procent uzytkownikow stanowig mtodzi poni-
Zej 18 roku zycia. Mozna jednak zaktadaé, ze liczebno$¢é najmtodszych
internautéw bedzie rosta wraz z dostepnoscia do Internetu.

Doswiadczenia krajow wysoko rozwinig-
tych wskazuja, iz zwigkszeniu dostgpnosci to-
warzyszy wzrost roznych zagrozen, szczegol-
nie niebezpiecznych dla mtodych odbiorcow.
Wedtug danych amerykanskich 6 proc. korzy-
stajacych z Internetu jest od niego uzalez-
nionych, a okolo 30 proc. traktuje go jako
droge ucieczki od rzeczywisto$ci. Zdaniem
Herberta Poppe, austriackiego eksperta w za-
kresie uzaleznien, w niektorych krajach liczba
uzaleznionych od Internetu przekracza ilo$¢
uzaleznionych od narkotykow opiatowych. Pe-
symisci twierdza, Ze ten problem stanie si¢ naj-
wigksza plaga XXI wieku i stanowi powazne
wyzwanie dla wspotczesnej profilaktyki.

Chorzy na Internet

Sie¢ internetowa ma bardzo bogata ofertg i
dla wielu 0sob przebywanie w niej jest ogrom-
nie wciagajace. Problem zaczyna si¢ wow-
czas, gdy czas i sposob uzytkowania Inter-
netu wymyka si¢ spod kontroli. Sie¢ niepo-
strzezenie zaczyna 1zadzi¢ uzytkownikiem. Dla
zjawiska natogowego, kompulsywnego przeby-
wania w sieci ukuto juz wiele nazw. Czgsto
uzywa si¢ terminow: siecioholizm, infoholizm,
dataholizm albo netmania. Uwaza sig, ze po-
wstata nowa jednostka zaburzen psychicznych,
jeszeze nie do konca zbadana, ktora wkrotce
zostanie wpisana do migdzynarodowych sys-
temow klasyfikacji zaburzen DSM 1V i ICD-
10. Ostatnio w pracach amerykanskich najwig-
cej zwolennikow zyskuje termin Internet Ad-
diction Disorder (w skrocie IAD), ktory moz-
na przetlumaczy¢ jako Zespot Uzaleznienia od
Internetu. Mechanizm powstawania zaburzenia

jest taki sam jak w uzaleznieniach od srodkow
psychoaktywnych.

K. Plucinski i inni stwierdzaja, iz siecioho-
licy prezentuja objawy pozwalajace zakwali-
fikowa¢ je do zespotu uzaleznienia (http://
free.polbox.pl/k/konpluc/KUL.htm):

nieodparte pragnienie lub przymus prze-
bywania w sieci,

uposledzona zdolnos$¢ kontrolowania
wilasnego zachowania, nieskuteczne proby
ograniczenia czasu przebywania w sieci,

wystepowanie zespotu abstynencyjnego
(gtodu) po wyjsciu z sieci (niepokdj, rozdraz-
nienie),

wzrost tolerancji (zwigkszanie ,,dawki”
sieci),

porzucanie dotychczasowych kontaktow
1 zainteresowan,

uporczywe kontynuowanie zachowan
pomimo wystgpowania szkodliwych nastgpstw.

Natogowi internauci spgdzaja w sieci prze-
cigtnie okoto 12 godzin dziennie, a rekordzisci
potrafia odbywac maratony trwajace 40 godzin,
doprowadzajac si¢ do stanu wyczerpania fi-
zycznego i psychicznego.

Nastepstwa IAD sa bardzo powazne. W
sferze fizycznej obserwuje si¢ nastepujace
objawy: zaburzenia wzroku, trwale wady
kregostupa, zwiotczenie mig$ni (z braku ru-
chu), anemie (nie ma czasu na jedzenie), za-
burzenie rytméw dobowych, bezsennosé. U
dzieci i mlodziezy moze wystapi¢ réwniez
»padaczka ekranowa” wywolana przez in-
tensywne, szybko zmieniajace si¢ bodzce
Swietlne emitowane przez ekran. Najwaz-
niejsze skutki psychologiczne i spoleczne to:
niepokoj, lek, stany depresyjne, rozdraznie-

nie, zaburzenia koncentracji uwagi i pamieci,
czeste klamstwa, konflikty z otoczeniem, za-
nik wiezi emocjonalnych z bliskimi osobami
(wyczerpujacy opis IAD zawiera praca K.
Swirzbina (http://infoholizm.e-sfera.pl).

Kimberley Young, zalozycielka The Cen-
ter for On Line Addiction (Centrum Pomocy
Uzaleznionym od Sieci) wyrdznia pig¢ podty-
pow IAD:

erotomani¢ internetowa (natogowe
poszukiwanie materialdéw pornograficznych i
rozmowy o tematyce seksualnej w specjalnych
chat-roomach),

socjomani¢ internetowg (uzaleznienie
od kontaktow z ludzmi poprzez Internet z row-
noczesnym zanikiem kontaktow bezposrednich),

uzaleznienie od sieci (przymus ciagte-
go $ledzenia co sig dzieje w sieci),

przeciazenie informacyjne (goraczko-
we przerzucanie informacji, udziat w kilku li-
stach dialogowych rownoczesnie skutkujace
obnizeniem sprawnos$ci psychicznej),

uzaleznienie od komputera (przymus
spedzania czasu z komputerem; nie wazne co
si¢ robi, ale komputer musi by¢ wlaczony).

Young zwraca uwagg, ze dzieci i wczesne
nastolatki sa podatne na uzaleznienie, ponie-
waz ich zdolnos¢ kontrolowania wlasnych za-
chowan jest jeszcze staba. Negatywne nastep-
stwa naduzywania Internetu, podobnie jak gier
komputerowych, pojawiaja si¢ u mtodych szyb-
ciej i sq bardziej destrukcyjne, bowiem orga-
nizm znajduje si¢ w fazie intensywnego wzro-
stu, a 0osobowo$¢ nie jest jeszcze do konca ufor-
mowana. Young opracowata testy dla internau-
tow, umozliwiajace zainteresowanemu zdia-
gnozowanie stopnia zagrozenia uzaleznieniem
(adres jak wyzej oraz

http://cybertowers.com/selfhelp/article/in-
ternet/intaddic.html). Skonstruowata takze test
dla rodzicow, ktorzy zakreslajac zachowania
swojego dziecka moga pozna¢ stopien zagro-
Zenia 1 podja¢ dzialania naprawcze.

Niechciani goscie

Mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ to nie jedyne
zagrozenie dla mtodych osob ,,zeglujacych” po
Internecie. Rodzice czgsto obawiaja si¢ kon-
taktow dziecka z rowiesnikami, wsrod ktorych
moga znajdowac sig osoby nieodpowiednie. Sa
zadowoleni, gdy dziecko ,,uczy si¢ przy kom-
puterze” zamiast przebywaé poza domem z
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kolegami. Ich poczucie bezpieczefistwa jest
jednak ztudne. Wielu z nich nie zdaje sobie
sprawy, iz Internet jest mocno spenetrowa-
ny przez rozmaitych przestepcow, ktorych
Young okre$la mianem ,,sieciowych drapiez-
cow”, czyhajacych na dzieci i nastolatkow. Sa
to handlarze narkotykow, zorganizowane gru-
py przestepeze poszukujace nieletnich wyko-
nawcow do niektorych zadan (poprzez oferty
dobrze ptatnej dorywcezej pracy dla mlodzie-
zy) oraz dewianci seksualni.

Szczegodlng aktywnos¢ rozwijaja w sieci
pedofile. Z badan amerykanskich wynika, Ze
co pigte dziecko w USA bylo w Internecie
nagabywane seksualnie, a co czwarte otrzy-
mywalo poczta e-mail zdjecia pornograficz-
ne. Czasami pedofile stosuja bardziej subtelne
metody uwodzenia i uzalezniania dziecka od
siebie. Sa przyjacielscy, wykazuja duze zain-
teresowanie wszystkimi sprawami mtodego
znajomego, udzielaja porad i pomagaja w lek-
cjach. Jezeli dojdzie do bezposredniego spo-
tkania, kontynuuja gre czgsto postugujac sig
znanymi technikami psychomanipulacji. Zapra-
szaja do kina i sprawiaja wspaniate prezenty.
Staja si¢ najlepszym przyjacielem i doradca
zyciowym. Gdy wreszcie pada propozycja kon-
taktow seksualnych, dziecko czujac si¢ zobo-
wiazane do wdzigcznosci, moze nie potrafic sig
obroni¢. Bezbronne sa zwlaszcza te dzieci, kto-
re cierpia z powodu braku uczué 1 zaintereso-
wania ze strony rodzicow. Obawiaja sie, ze
odmowa kontaktow spowoduje utratg cieptej
osoby dorostej, ktora zaspakajata dotychczas
ich najwazniejsze potrzeby psychologiczne.

Rodzice kontrolujacy kontakty rowiesnicze
swoich dzieci cz¢sto nie zdaja sobie sprawy,
7e przebywanie w sieci stwarza okazj¢ do na-
wiazywania ogromnej liczby kontaktow. Inter-
netowi znajomi moga by¢ réwnie albo nawet
bardziej nieodpowiedni niz réwiesnicy z klasy
czy podworka. Dorostym nie znajacym Inter-
netu czasami trudno uwierzy¢, by kontakty na
odlegtos¢ mogly by¢ zagrazajace. Trzeba im
to dopiero pokaza¢ sadzajac przed monitorem.
K. Young w swoich poradnikach dla rodzicow
stawia prowokujace pytanie — Czy chciatbys,
Zeby w twoim domu skladali wizyty handlarze
narkotykow, sutenerzy, prostytutki, pedofile i
ekshibicjonisci? Gdy dorosli spokojnie ogla-
daja telewizjg, ich dzieci w sasiednim pokoju
moga oglada¢ ,hard porno” albo nawiazywac
zagrazajace kontakty. Rodzice powinni wigc
systematycznie kontrolowac czas spedzany

przez dziecko przy komputerze, a takze spraw-
dza¢ czym sig zajmuje w sieci i z kim kontak-
tuje. Mozna zatozy¢ specjalne filtry blokujace
tresci 1 obrazy pornograficzne. Nie ma nato-
miast mozliwosci filtrowania wszystkich kon-
taktow. Trzeba z dzie¢mi rozmawiac, ostrze-
gac 1 uczy¢ ostroznoscei.

W Center for On Line Addiction wypraco-
wano specjalne programy edukacyjne dla dzieci
i mtodziezy, dla rodzicow i dla nauczycieli
wyposazone w poradniki i kasety video. Ist-
nieja one takze w wersji internetowej, lecz do-
step do szczegdtowych informacii jest platny

(http://netaddiction.com/products/video_sa-
les.htm oraz http://netaddiction.com/me-
dia_violence.htm).

Szkolny program profilaktyki

Szkoly i poradnie psychologiczno-pedago-
giczne sygnalizuja, nieliczne na razie przypadki
uzaleznienia mtodych ludzi od gier kompute-
rowych i Internetu. Mozna wsrdd nich rozpo-
zna¢ wszystkie opisane typy uzaleznienia.
Uczniowie szkol ponadgimnazjalnych skarza
sig, ze niektorzy ich koledzy stali si¢ seksual-
nymi maniakami. Godzinami surfujg po stro-
nach dotyczacych seksu, $ciagaja zdjgcia por-
nograficzne i rozsyltaja codziennie do wszyst-
kich znajomych. Nie znamy skali podobnych
zaburzen w populacji dzieci i mtodziezy szkol-
nej w Polsce. Stan wiedzy jest nikly, co wiaze
sig¢ z niska wykrywalnoscia tego typu problemow.
Komputer jest u nas medium jeszcze nowym. Sta-

tystyczny mtody uzytkownik ma znacznie mniej-
sza $wiadomo$¢ zagrozen niz jego amerykanski
rowiesnik. Dotyczy to réwniez nauczycieli, ro-
dzicow, a nawet psychologow.

Warto wigc podja¢ pewne dziatania profilak-
tyczne, ktore moga stac si¢ elementem szkolnego
programu profilaktyki. Obowiazkowym przed-
miotem jest informatyka. Ponadto podstawa pro-
gramowa przewiduje realizacj¢ Sciezek edu-
kacyjnych — prozdrowotnej i medialnej.

Wigkszo$¢ programow nauczania informatyki
poswieca jedna lekcje na omowienie przez nauczy-
ciela zasad BHP pracy z komputerem i etycznych
aspektow dziatan w sieci. Istnieja tez programy, w
ktérych sami uczniowie pod okiem nauczyciela
poszukuja informacji na ten temat w Internecie.
Mozna t¢ problematyke przepracowa¢ w for-
mie projektu migdzyprzedmiotowego.

Na lekcjach informatyki uczniowie podzie-
leni na grupy poszukuja informacji na zadany
temat (np. gromadza informacje o fizycznych
konsekwencjach naduzywania komputera, inni
o0 psychospotecznych, jeszcze inni o wptywie
gier). Efekty swojej pracy prezentuja na lek-
cjach biologii, wiedzy o spoleczenstwie i wy-
chowawczej. Etyczne aspekty warto omowic
na lekcjach religii i etyki. Nauczyciele jezy-
kéw obcych moga pomdc w thumaczeniu za-
granicznych materiatow. Jest tu takze miejsce
dla pedagoga i psychologa, ktory powinien
przygotowac si¢ do roli eksperta. Wybrane
materiaty mozna zamiesci¢ w szkolnym perio-
dyku lub w gazetce Scienne;.

Drugim waznym projektem jest opracowa-
nie przez zesp6l nauczycieli scenariusza spo-
tkania informacyjnego dla rodzicow. Psycho-
log, pedagog czy nauczyciel biologii informu-
ja rodzicow o zagrozeniach i wskazuja sposo-
by chronienia dziecka, a nauczyciel informa-
tyki prezentuje na monitorze, na co mozna si¢
natknaé¢ w sieci lub demonstruje fragmenty gier.
Dobrze jest sprawdzi¢, ilu rodzicow postuguje
si¢ komputerem i odwota¢ si¢ do ich wiedzy.
Ambitnym zadaniem byloby opracowanie ma-
tego informatora czy chocby rozdanie pakietu
materialow dostepnych pod wskazanymi w tej
pracy adresami. Warunkiem powodzenia pro-

| jektu jest wezesSniejsze staranne przygoto-

wanie si¢ nauczycieli i dobra wspélpraca
migdzy nimi. u

Autorka jest psychologiem klinicznym, kie-
rownikiem Pracowni Profilaktyki i Zagrozen
w CMPPP.
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